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Congrès national 2019 
de la Société Suisse de Nutrition SSN

Compléments alimentaires: sens et bénéfices! 
Vendredi, 13 septembre 2019, Inselspital Berne, Auditorium Ettore Rossi



Heure Exposé / Sujet Intervenants / Conférenciers Salle Langue 

08.30 Ouverture de la salle

08.45 – 09.00 Allocution de bienvenue Esther Jost, Directrice de la SSN, Berne Ettore Rossi A  / F

Matin, partie 1: exposés

09.00 – 10.00 Highlights NuGOweek 2019
Morceaux choisis de la recherche internationale en nutrition

Dr. Guy Vergères, Responsable du groupe de recherche Biologie nutritionnelle 
et fonctionnelle, Agroscope, Berne

Ettore Rossi A / Sim. F

10.00 – 10.30 Les compléments alimentaires en Suisse
Situation actuelle et questions en suspend 

Dr. Diego Moretti, Gestionnaire de recherche sur le terrain Nutrition et diété-
tique, Haute École Spécialisée à Distance Suisse (HESD), Zurich

Ettore Rossi A / Sim. F

10.30 – 11.00 Compléments alimentaires: tous efficaces? Dr. Serge Rezzi, Directeur de l‘Institut Suisse des Vitamines, Épalinges Ettore Rossi F / Sim. D

11.00 – 11.40 Pause, exposition

Matin, partie 2: exposé & ateliers

11.40 – 12.10 Les polyphénols et leurs propriétés 
Un plus pour la santé?

Dr. Claudine Manach, Human Nutrition Unit, Institut national de la recherche 
agronomique (INRA), Clermont-Fernand (FR)

Ettore Rossi F / Sim. D

12.15 – 13.15 Atelier 1: Quels compléments alimentaires en cas de régime végétarien/végane chez les 
enfants et les adolescents? 
Atelier 2: Devenir un champion grâce aux compléments alimentaires – rêve ou réalité? 
Atelier 3:  Les compléments de B12, oméga 3 et protéines vus de la gériatrie – Nourrir le 
cerveau, le coeur et la musculature? 
Atelier 4: Compléments alimentaires: avantages et risques chez les patients cancéreux?

Dr. Franziska Righini, Hôpital cantonal de Lucerne
Sophie Gorin-Gottraux, Hôpitaux Universitaires de Genève
Dr. Samuel Mettler, Haute école spécialisée bernoise 
Dr. Simeon Schietzel, Hôpital cantonal de Winterthour

Dr. Nathalie Jacquelin-Ravel, Hôpitaux Universitaires Genève
Céline Gili, Naturopathe avec diplôme fédéral en médecine naturelle traditi-
onnelle MTE, agréée RME et ASCA

Ettore Rossi

Salle 2
Salle 3

Salle 4

F / Sim. D

A 
A 

F

13.15 – 14.30 Pause de midi (repas dans le restaurant Sole) et exposition

Après-midi, partie 1: ateliers

14.30– 15.30 Atelier 1: Quels compléments alimentaires en cas de régime végétarien/végane chez les 
enfants et les adolescents? 
Atelier 2: Devenir un champion grâce aux compléments alimentaires – rêve ou réalité? 
Atelier 3: Les compléments de B12, oméga 3 et protéines vus de la gériatrie – Nourrir le 
cerveau, le coeur et la musculature? 
Atelier 4: Compléments alimentaires: avantages et risques chez les patients cancéreux?

Dr. Franziska Righini, Hôpital cantonal de Lucerne
Sophie Gorin-Gottraux, Hôpitaux Universitaires de Genève
Dr. Samuel Mettler, Haute école spécialisée bernoise 
Dr. Simeon Schietzel, Hôpital cantonal de Winterthour

Dr. Nathalie Jacquelin-Ravel, Hôpitaux Universitaires Genève  
Céline Gili, Naturopathe avec diplôme fédéral en médecine naturelle traditi-
onnelle MTE, agréée RME et ASCA

Ettore Rossi

Salle 2
Salle 3

Salle 4

F / Sim. D

A 
A 

F

15.30 – 15.50 Pause, exposition

Après-midi, partie 2: Expert Talk

15.55 – 16.40 Dans les coulisses de la recherche nutritionnelle suisse Modération: Esther Jost |  Participants: Prof. Dr. Wolfgang Langhans (émérite, 
ETH Zurich), Urs Stalder (OSAV), Dr. Guy Vergères (Agroscope), Dr. Serge Rezzi 
(Institut Suisse de Vitamines), Dr. Klazine Van der Horst (Haute école spécia-
lisée bernoise)

Ettore Rossi A / Sim. F

16.45 Épilogue

Langue: A = Allemand, F = Français, Sim. = Simultané

Programme du congrès national de la SSN 2019



Inscription pour le congrès national de la SSN 2019

Indications générales

Inscription  Pour des raisons d’organisation et d’écologie, merci de 
vous inscrire en ligne sous www.sge-ssn.ch/congres.

Tarifs  Pour toute inscription avant le 31 mai 2019 
Membres de la SSN CHF 205.– 
Non-membres CHF 260.–   
Etudiants * / 
membres jeunes CHF 105.–  
 
Pour les inscriptions à partir du 1er Juin 2019 
Membres de la SSN CHF 255.– 
Non-membres CHF 300.–  
Etudiants * / 
membres jeunes CHF 130.–  

 Le prix comprend la participation au congrès et la restauration.

Délai d’inscription  Le 31 mai 2019 (prix réduit) ou le 4 septembre 2019 (prix normal). 
Pour le paiement, un bulletin de versement vous sera adressé dès 
réception de votre inscription. L’inscription est définitive. En cas 
d’annulation jusqu’au 30 juin 2019, un montant de CHF 100.– sera 
facturé. Aucun remboursement ne sera fait après le 30 juin 2019. 

Lieu du congrès Inselspital Berne, Auditorium Ettore Rossi, 3010 Berne. 
 Bus 11 jusqu’à l’arrêt «Inselspital».

Avec le soutien de: 

Savoir plus – manger mieux sge-ssn.ch


